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PREPARACION PARA PRUEBA DE ALIENTO DE HELICOBACTER PYLORI  

ANTES DEL DIA DEL EXAMEN: 

• NO TOMAR los siguientes medicamentos UN MES ANTES:  
- ANTIBIOTICOS: Por ejemplo Amoxicilina, Ampicilina, Claritromicina, Levofloxacina, Doxiciclina, Ciprofloxacina.  
- OTROS MEDICAMENTOS: Pantoprazol, Omeprazol, Esomeprazol.   
- En el caso de consumir antiácidos: no tomar hasta 15 días antes de la prueba. 

• NO consumir desde el día anterior al examen JUGO DE NARANJA, CHICLES Y/O MENTAS.  

• NO consumir BEBIDAS ALCOHÓLICAS. 
 EL DIA DEL EXAMEN:  

• NO consumir alimentos, ni líquidos 8 horas antes del examen, de tal manera que se presente en completo AYUNO. 

• NO FUMAR el día del EXAMEN, NI consumir BEBIDAS ALCOHÓLICAS, NI utilizar ENJUAGUES BUCALES. 

• Informar sí se encuentra en estado de EMBARAZO, puesto que está contraindicado en la prueba. 

• Sí se encuentra en PERIODO DE LACTANCIA debe hacer un BANCO DE LECHE para 3 DÍAS posteriores a la prueba. 

• Las personas mayores de 60 AÑOS de edad requieren venir ACOMPAÑADOS. 

• TRAER la FORMULA MEDICA donde se le haya indicado el tratamiento para el manejo del HELICOBACTER PILORY.  

• SÍ es usuario de EPS, recuerde traer la ORDEN MEDICA y AUTORIZACION de la EPS original. 

• En caso de NO asistir al examen informar con 24 HORAS de anticipación a los contactos telefónicos abajo registrados. 

• Por motivo de algún imprevisto y reasignación de su cita, se informará al contacto registrado, confirme que esté actualizado. 

• Recuerde que sí proporciona información errada su resultado será INVÁLIDO y debe nuevamente realizar el trámite de autorización 
con su EPS. 
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